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10 FORMAS DE SE MOTIVAR

10 FORMAS DE SE MOTIVAR PARA APRENDER INGLES.

Baixe o arquivo de dudio e escute enquanto acompanha o texto. Faca isso varias vezes e preste
atencdo na pronuncia das palavras.
Vocé pode escutar quantas vezes quiser, quanto mais, melhor.

Atividade 02

Leia as frases em PORTUGUES e preste atencdo no que elas significam em INGLES.

IMAGINE THAT ONE DAY YOU WILL LIVE IN THE UNITED STATES.
IMAGINE QUE UM DIA VOCE IRA MORAR NOS ESTADOS UNIDOS.

STUDY OTHER ASPECTS OF THE CULTURE.
ESTUDE OUTROS ASPECTOS DA CULTURA.

FINDING FUNNY WORDS IN ENGLISH.
ENCONTRAR PALAVRAS ENGRAGCADAS EM INGLES.

TO MAKE FRIENDS WITH PEOPLE WHO SPEAK ENGLISH.
FAZER AMIZADE COM PESSOAS QUE FALAM INGLES.

WATCHING MY YOUTUBE CHANNEL AND DO THE EXERCISES.
ASSISTIR MEU CANAL DO YOUTUBE E FAZER OS EXERCICIOS.

WATCHING ENGLISH MOVIES AND TV SHOWS AND CELEBRATE WHEN YOU UNDERSTAND A WORD
OR A SENTENCE.

ASSISTIR FILMES E PROGRAMAS DE TV EM INGLES E COMEMORAR QUANDO VOCE ENTENDER UMA
PALAVRA OU UMA FRASE.

READING NEWS ARTICLES, BLOGS AND MAGAZINES TO GET IN CONTACT WITH FORMAL AND
CASUAL LANGUAGE.

LER ARTIGOS DE JORNAIS, BLOGS E REVISTAS PARA TER CONTATO COM A LINGUAGEM FORMAL E
CASUAL.

AFTER DINNER, WRITE ABOUT YOUR DAY IN A JOURNAL IN ENGLISH.
DEPOIS DO JANTAR, ESCREVA SOBRE O SEU DIA EM UM DIARIO EM INGLES.

PRACTICE YOUR LISTENING FOR 10 MINUTES EVERYDAY ON YOUR WAY TO WORK OR SCHOOL.
PRATIQUE SUA ESCUTA POR 10 MINUTOS TODO DIA NO SEU CAMINHO PARA O TRABALHO OU
ESCOLA.

THANK EVERYONE WHO CORRECTS YOUR ENGLISH.
AGRADEGA A TODOS QUE CORRIGIREM SEU INGLES.
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ATIVIDADE 03

Leia as frases em Inglés FALANDO EM VOZ ALTA e se esfor¢cando para pronunciar corretamente, ou
seja, igual ao dudio.

Dica: Sempre que falar em Inglés preste atencdo ao significado (em portugués) do que vocé estd
falando. No comeco vocé NAO vai se sentir confortavel falando em Inglés, mas é assim mesmo,
tente imitar igualzinho o audio.

IMAGINE THAT ONE DAY YOU WILL LIVE IN THE UNITED STATES.
IMAGINE QUE UM DIA VOCE IRA MORAR NOS ESTADOS UNIDOS.

STUDY OTHER ASPECTS OF THE CULTURE.
ESTUDE OUTROS ASPECTOS DA CULTURA.

FINDING FUNNY WORDS IN ENGLISH.
ENCONTRAR PALAVRAS ENGRAGCADAS EM INGLES.

TO MAKE FRIENDS WITH PEOPLE WHO SPEAK ENGLISH.
FAZER AMIZADE COM PESSOAS QUE FALAM INGLES.

WATCHING MY YOUTUBE CHANNEL AND DO THE EXERCISES.
ASSISTIR MEU CANAL DO YOUTUBE E FAZER OS EXERCICIOS.

WATCHING ENGLISH MOVIES AND TV SHOWS AND CELEBRATE WHEN YOU UNDERSTAND A WORD
OR A SENTENCE.

ASSISTIR FILMES E PROGRAMAS DE TV EM INGLES E COMEMORAR QUANDO VOCE ENTENDER UMA
PALAVRA OU UMA FRASE.

READING NEWS ARTICLES, BLOGS AND MAGAZINES TO GET IN CONTACT WITH FORMAL AND
CASUAL LANGUAGE.

LER ARTIGOS DE JORNAIS, BLOGS E REVISTAS PARA TER CONTATO COM A LINGUAGEM FORMAL E
CASUAL.

AFTER DINNER, WRITE ABOUT YOUR DAY IN A JOURNAL IN ENGLISH.
DEPOIS DO JANTAR, ESCREVA SOBRE O SEU DIA EM UM DIARIO EM INGLES.

PRACTICE YOUR LISTENING FOR 10 MINUTES EVERYDAY ON YOUR WAY TO WORK OR SCHOOL.
PRATIQUE SUA ESCUTA POR 10 MINUTOS TODO DIA NO SEU CAMINHO PARA O TRABALHO OU
ESCOLA.

THANK EVERYONE WHO CORRECTS YOUR ENGLISH.
AGRADEGA A TODOS QUE CORRIGIREM SEU INGLES.
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ATIVIDADE 04

Leia o texto em portugués e traduza para o Inglés (escrevendo). Tente fazer tudo o que se lembrar
usando apenas sua memdria. Quando terminar, olhe no texto de exercicio acima para confirmar o
gue vocé ja aprendeu e o que errou.

IMAGINE QUE UM DIA VOCE IRA MORAR NOS ESTADOS UNIDOS.

ESTUDE OUTROS ASPECTOS DA CULTURA.

ENCONTRAR PALAVRAS ENGRACADAS EM INGLES.

FAZER AMIZADE COM PESSOAS QUE FALAM INGLES.

ASSISTIR MEU CANAL DO YOUTUBE E FAZER OS EXERCICIOS.

ASSISTIR FILMES E PROGRAMAS DE TV EM INGLES E COMEMORAR QUANDO VOCE ENTENDER UMA
PALAVRA OU UMA FRASE.

LER ARTIGOS DE JORNAIS, BLOGS E REVISTAS PARA TER CONTATO COM A LINGUAGEM FORMAL E
CASUAL.

DEPOIS DO JANTAR, ESCREVA SOBRE O SEU DIA EM UM DIARIO EM INGLES.
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PRATIQUE SUA ESCUTA POR 10 MINUTOS TODO DIA NO SEU CAMINHO PARA O TRABALHO OU
ESCOLA.

AGRADECA A TODOS QUE CORRIGIREM SEU INGLES.

Dica: Vocé pode imprimir esse conteddo, mas vamos colaborar com o meio ambiente, ndo é
mesmo? Faca este exercicio em um caderno ou em um arquivo de word para que vocé possa
reescrever quantas vezes precisar.

Faca esta atividade até conseguir ler em portugués e traduzir para o Inglés sem precisar conferir, ou
seja, até conseguir traduzir tudo sem precisar de ajuda.

No 19, 22 ou 32 dia de treino é possivel que vocé nao consiga traduzir tudo pois ainda teve pouco
contato com as frases.

PERSISTA!
Estude este conteudo durante 7 dias fazendo todas as atividades. Vocé deve fazer essas 4
atividades TODOS os dias por 7 dias, para fixar tudo o que aprendeu.

Bons estudos,
Sara Liliam



